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DETOXIKUJE . potravinarska

Y Or -tym fuje rastu nebezpecnych chorobnych buniek

-vodu alkahzujete na pH > 7.0 tym, Ze pridame 1/2 kavovej lyzicky sddy bikarbony Liana na 1 liter vody! Nase Usta,
zaltidok a pankreas vyrabajti sédu bikarbonu denne na travenie potravy a neutralizaciu kyselin z jedla. Detoxikciu
zatiname s malymi mnozstvami vody a malymi mnozstvami sddy! Ak sa telo detoxikuje prilis rychlo, mdzu nastat
vedlajsie (docasné) efekty - bolesti hlavy, hnacka, vyrazky. Neuzivajte Casto ak trpite vysokym krvnym tlakom, kvoli
obsahu sodika.

BOLEST HRDLA
- pit alebo kloktat o najcastejSie po malych diskoch z napoja, ktory pripravite rozpustenim jednej kavovej lyzicky
Sady bikarbdny Liana v 1 dl vody. Najskor uzivajte raz za hodinu, potom menej casto. Niekedy staci len 2-3 krat

hned'pri prvjch priznakoch Skriabania v hrdle. Séda bikarbona Liana podporuje aj hojenie aft. Ak sii v dstach,
nekloktajte, len tekutinu premielajte 3-4 krat denne v dstach.
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- pri poteni noh pridajte do nadoby s vodou 1-2 polievkové lyzice sody bikarbony Liana a nohy v tomto pravidelne
kipte.

- pri plesniach ndh aj nechtov v nédobe s teplou vodou rozpustite 100 g kelimok sody bikarbdny Liana a macajte si
v tom nohy po Clenky cca 1/ 2 hod., sdda je zasadita a pliesen vznika v kyslom prostredi. Kipele noh opakujte,
aspori raz tyzdenne.

POSTIPANIE HMYZOM
- s0du Liana zmieSajte s vodou na hustii zmes, ktord nanesiete na postipané miesto.
KUPEL

- odstrani tvrdd a odumretd pokozku a zbavuje pritom necistdt pleti. Ma tiez vSeobecne detoxikacny Gcinok, ktory sa
odporica sa raz za mesiac. Kiipele tiez zmierfiujd niektoré neprijemné druhy ekzémov.

BIELE ZUBY

- zubnd kefku posypte sédou bikarbdnou Liana. Zuby si jemne ocistite. Akékolvek bielenie sa odpordica max.
1 x rocne, kvoli zubnej sklovine.

PROTI LUPINAM

- vmasirujte do vlasov hrst sddy bikarbony Liana, umyte Sampdnom a dobre oplachnite.

PRE BYT A KUCHYNU

Dokonale ekologicky spasob Cistenia

ODSTRANUJE PACH
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-z Caltineného nabytku a kobercov: staci posypat, nechat posobit 20 mindt a povysavat, &
-z chladnicky: nasypte do malej misky a vlozte do chladnicky. ; iﬁj f";
- odstrani pach z ryb na rukéch, 2 S
- do prostriedku na umyvanie riadu pridat 2 lyZice sody Liana pre lepsi Gistiaci Gcinok, %z S
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- odstrafiuje pach z umyvacky riadu. Medzi cyklami posypte dno umyvacky. pe61 O
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- odstranite pach po nasypani sody Liana do odpadkového kosa. $

CISTi A LESTI

- kyselina citrénovd, hortica voda a sdda bikarbona Liana ekologicky precisti vodovodny odtok,
dokonca lepsie ako rozne zarucené odstranovace upchatych odtokov.

- odstrani Skvrny na obleceni? Pred pranim na Skvrnu naneste zmes zo s6dy bikarbony Liana a teplej vody. Nechajte
posobit 15 min. a operte v beznom pracom prasku.

- lesklé oknd dosiahnete ak umyjete okna mokrou handrou so Stipkou sddy bikarbdny Liana a potom dokladne zmyjete
vodou a utriete dosucha,

- zlatu a striebru dodate lesk ak ho vyCistite pomocou kefky a sody bikarbony Liana,

- pripéleny hrniec fahko oCistite ak 5 lyzic Sddy bikarbdny Liana vo vode povarite a nechate odstat.

- riad bude opat snehobiely ak ho vyCistite Sddou bikarbdnou Liana,

- (cinne Cisti kuchynskd dosku, ami "

- odstrafiuje Skvmy na pohdroch a nddobéch od kavy a Caju,

- Cisti termosku, Spongie a utierky na riad. Do %2 | vody pridajte 2 lyzice sody Liana a niekolko kvapiek
prostriedku na riad,

- nasypat trochu sddy Liana na Spinavy sporak a jemne zotriet,

- plech po upeceni koldcov fahko ocistite ak ho posypete sédou Liana, nechate chvilku pdsobit a umyjete.
Bude sa aj krasne leskndit.

- Cisti zahradny gril, zanesené tehly z kozuba aj mramor,
- vyCisti plesnivé sprchoveé zavesy,
- s6da Liana je Gplne jedinecnd ako Cistic na vane, ktory neposkriabe povrch - nasypte do vane vezmite handricku
a jemnymi krdzivymi pohybmi vaiiu vyCistite. Oplachnite vodou.
PECENIE, VARENIE
- nemate doma drozdie a chcete piect kolac, buchty ¢i palacinky? Pridajte do cesta kavovd lyzicku sody bikarbony Liana.
- vySlahané bielka ostand tuhe ak pridate pocas Sfahania Stipku sody bikarbdny Liana,
- zmakEi méso - skor sa uvari,
- pridat Stipku do fazule pocas varenia - proti nafukovaniu,
- Stipku pridat do paradajkovej omacky - proti kyseline,
- na 3 vajcia pol lyZicky do omelety. Bude nadychana a jemna.

- vybielite fiou bielizen. Pridajte 100 g (kelimok) k praciemu prasku a vasa bielize bude krasna biela. JUAZog,
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- do sodového roztoku raz za tyzden ponorit na noc zubné kefky. 5 ‘g
CHODNIKY odmrazuje a likviduje burinu medzi prasklinami v chodnikoch. = ﬁ
- <
udrziava zasaditti vodu v bazéne. 30
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Viac informécif o pouziti na:

www.lianasro.sk




